


Пояснительная записка
к учебному графику Муниципального бюджетного дошкольного

образовательного учреждения детского сада №2
муниципального образования «Город Донецк»

на 2025 - 2026 г.

1. Продолжительность учебного года в МБДОУ детском саду №2
г.Донецка:
Начало учебного года – 01 сентября 2025 года
Каникулярный период – 31 декабря 2025 года по 12 января 2026
года
Окончание учебного года – 31 мая 2026 года
Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник, вторник, среда,
четверг, пятница)
Продолжительность учебного года – 37 недель.
Летний оздоровительный период – 01.06.2026 г. – 31.08.2026 г;
Режим работы детского сада – 7.00 – 19.00

В летний оздоровительный период проводится образовательная
деятельность только художественно – эстетического и физкультурно-
оздоровительного направлений: музыкальные, спортивные, изобразительного
искусства.

2. Регламентирование образовательного процесса на неделю:
- продолжительность учебной недели - пять дней;
- общее количество занятий в неделю в группах:
от 1,5 года до 3 лет - 10 занятий (продолжительность – 10 мин)
от 3 лет до 4 лет - 11 занятий (продолжительность – 15 мин)
от 4 лет до 5 лет - 11 занятий (продолжительность – 20 мин)
от 5 лет до 6 лет - 13 занятий (продолжительность – 25 мин)
от 6 лет до 7 лет - 14 занятий (продолжительность – 30 мин)
Перерыв между занятиями – 10 минут.

1. Реализация непосредственно образовательной деятельности
Содержание Наименование возрастных групп

Количество
возрастных
групп

Группа
раннего
возраста

1

Млад средн
ше- яя

группа
1

3 группы

Старше- подгот.

группа
1

Длительность
условного
учебного часа

10 15 20 25 30



Объём
образовательной
нагрузки в
неделю (мин)

Объём
образовательной
нагрузки в год
(мин)

100 150 165

3100 4650 5115

325 420

10075 13020

Сроки проведения
мониторинга В течение года
детьми
планируемых Образовательная программа дошкольного образования
результатов "От рождения до школы" под ред. Н. Е. Вераксы,
освоения основной Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой
общеобразователь
ной программы
дошкольного
образования

Периодичность
проведения
родительских
собраний

Праздничные
(выходные) дни

1 собрание – сентябрь
2 собрание – декабрь
3 собрание – май

праздничными днями в РФ являются (ст. 112 ТК РФ):
1-8 января — Новогодние каникулы;
7 января — Рождество Христово;
23 февраля — День защитника Отечества;
8 марта — Международный женский день;
1 мая — Праздник Весны и Труда;
9 мая — День Победы;
12 июня — День России;
4 ноября — День народного единства

Праздничные мероприятия и развлечения

Сентябрь «Здравствуй, детский сад!» Праздник, посвящённый Дню знаний
(дошкольный возраст)
Дата проведения: 01.09.2025 г.
День дошкольного работника.
Дата проведения: 27.09.2025г.



Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Январь

Февраль

Март

Апрель

Май

«Осень в гости к нам пришла» Развлечение для детей раннего возраста.
Развлечение для детей младшего дошкольного возраста.
Развлечение для детей среднего дошкольного возраста.
Развлечение для детей старшего дошкольного возраста.
Развлечение для детей подготовительной к школе группе.
«Мамин день» Развлечение для детей и родителей.

«В гостях у дедушки Мороза» Развлечение для детей раннего возраста.
«Праздник ёлки» Развлечение для детей младшего дошкольного возраста.
«Здравствуй, здравствуй ёлочка!» Развлечение для детей среднего
дошкольного возраста.
«Новогодние приключения в зимнем лесу » Развлечение для детей
старшего дошкольного возраста.

Старый Новый год. Развлечение для всех групп
детского сада

День защитника Отечества.
Масленица.

«Мамин праздник наступил» -
Развлечение для детей раннего возраста.
Развлечение для детей младше-среднего дошкольного возраста.
Развлечение для детей старше-подготовительной к школе группы.
Пасха. Развлечение для всех групп

«День Победы» Праздник для детей старшей и подготовительной к школе
групп.
Выпуск детей в школу



Расписание организованной образовательной деятельности
по реализации обязательной части Программы

на 2025-2026 учебный год
Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Группа раннего
возраста №1

8-10 минут,10 занятий

Физкультура
9.00-9.10

Познавательн
ое развитие
9.25-9.35

Музыка
9.00-
9.10
Развитие
речи

9.25-9.35

Рисование
9.00-9.10

Физкультура
на прогулке

Музыка 9.00-
9.10

Развитие
речи 9.25-

9.35

Лепка 9.00-
9.10

Физкультура
9.25-9.35

Разновозрастная
группа №3

1подгруппа(старший
возраст)25 минут,13
занятий
2подгруппа(подготовит
ельный к школе
возраст)30 минут, 14
занятий

Ознакомление
с

окружающим
миром/с
природой

1 подгр.9.00-
9.25

2 подгр.9.00-
9.30

Физкультура
1 подгр.9.50-

10.15
2 подгр.9.50-

10.20
Лепка/Апплик
ация (вторая
половина дня)
1 подгр.16.00-

16.25
2 подгр.16.00-

16.30

ФЭМП
1

подгр.9.0
0-9.25
2

подгр.9.0
0-9.30
Музыка

1
подгр.10.
40-11.05

2
подгр.10.
40-11.10
Рисовани
е( 2
половина
дня)

1
подгр.16.
00-16.25

2
подгр.16.
00-16.30

Развитие
речи

1 подгр.9.00-
9.25

2 подгр.9.00-
9.30

Физкультура
1

подгр.9.50-
10.15

2 подгр.9.50-
10.20

Музыка
(индивидуал
ьные
занятия)
16.00-16.30

ФЭМП
2 подгр.9.00-

9.30
Музыка

1
подгр.10.40-

11.05
2

подгр.10.40-
11.10

Физкультура
на прогулке
Конструиров
ание (2
половина
дня)

1
подгр.15.40-

16.05
2

подгр.15.40-
16.10

Развитие речи
1 подгр.9.00-

9.25
2 подгр.9.00-

9.30
Физкультура
на прогулке

Рисование( 2
половина дня)
1 подгр.16.00-

16.25
2 подгр.16.00-

16.30

Разновозрастная
группа №2

1 подгруппа(младший
возраст)15 мин., 10

занятий
2 подгруппа(средний
возраст)20 мин.,11

занятий

Физкультура
1 подгр.9.00-
9.15
2 подгр.9.00-

9.20
Ознакомление

с окр.
1 подгр.9.30-

9.45
2 подгр.9.30-

9.50

Рисовани
е

1
подгр.9.0
0-9.15

2
подгр.9.0
0-9.20
Музыка
9.40-
10.00

Физкультура
1 подгр.9.00-
9.15
2 подгр.9.00-

9.20
Развитие
речи
1

подгр.9.30-
9.45

2 подгр.9.30-
9.50

ФЭМП
1 подгр.9.00-
9.15
2 подгр.9.00-

9.20

Музыка
9.40-10.00

Лепка/Апплик
ация

1 подгр.9.00-
9.15
2 подгр.9.00-

9.20
Физкультура
на прогулке
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