
Ветряная оспа или ветрянка – это высокозаразная инфекционная патология, вызываемая 

вирусом из семейства Герпеса. Передается капельным путем; ее проявления – 

лихорадочное состояние с той или иной выраженностью интоксикации и появлением на 

коже специфической пузырьковой сыпи. Ветряная оспа поражает преимущественно детей, 

но может вызывать заболевание и у взрослых. В группе риска находятся те, у кого 

ослаблен иммунитет (в том числе и беременных). Вследствие перенесенного заболевания 

обычно формируется пожизненный иммунитет, но в некоторых случаях вирусом можно 

повторно заразиться. Также ветряная оспа может рецидивировать в виде опоясывающего 

лишая.  

Симптомы ветрянки у детей 

Ветрянка у детей и ее характерные симптомы развиваются поэтапно  Варицелла-зостер 

вирус, попадая к человеку, проникает в клетки, образующие слизистые оболочки носа, рта 

и глотки. Там он размножается и накапливается. Это – инкубационный период ветрянки, и 

продолжается он 5-21 день (7-14 дней в среднем). 

Накопившись в достаточном объеме, вирус преодолевает местные защитные барьеры и 

проникает в кровь - это начальная стадия. Тогда и начинаются первые признаки ветрянки 

у детей. У некоторых людей в результате реакции на такое нарушение местной защиты 

развивается реакция – продромальный период. Длится он обычно около суток, в первый 

день характеризуется: температурной реакцией (обычно до небольших цифр); появлением 

красноватых пятен на каком-то участке тела, которые затем исчезают в течение 

нескольких часов. 

 


