
Уважаемые родители! 

 С целью подготовки к предстоящему эпидсезону гриппа и 

ОРВИ 2016-2017 годов  проводится прививочная кампания против 

гриппа. 

Нужна ли прививка? 

 Вирус гриппа обычно проникает в организм через слизистые 

оболочки дыхательных путей, распространяясь воздушно-

капельным путем. Заболевание чрезвычайно заразно. Даже 

кратковременный контакт с больным человеком может привести к 

заражению. Именно поэтому весь мир страдает от ежегодных 

сезонных (приходящихся на холодное время года) эпидемий 

гриппа. Так как предотвратить контакты с больными людьми мы не 

в силах, имеет смысл сделать прививку от гриппа, особенно 

пожилым людям и детям, а также тем, кто страдает хроническими 

заболеваниями. 

 Прививка от гриппа является мощным профилактическим 

средством, и значительно снижает вероятность развития 

заболевания при попадании в организм вируса. 

 Напоминаем, что прививаться против гриппа необходимо 

каждый год, так как состав вакцин обновляется с учетом 

изменчивости вирусов гриппа и актуальности циркулирующих 

штаммов. Иммунитет, возникающий в результате вакцинации – не 

пожизненный. Он сохраняется в течение одного года и эффективен 

только против конкретного штамма вируса гриппа. 

Вакцинироваться необходимо до начала эпидемии. Защита 

организма от вируса гриппа достигает максимальной 

эффективности только через две недели с момента введения 

вакцины! 

 Из всех острых респираторных заболеваний грипп – самое 

серьезное. Правда, он может протекать как в тяжелой и 

среднетяжелой, так и в легкой и стертой форме. В последнем 

случае грипп невозможно отличить от других острых 

респираторных заболеваний. Но особенность современного течения 

гриппа в том, что в последние годы отмечается увеличение числа 

среднетяжелых и тяжелых форм болезни. 



 Осложнениями гриппа чаще всего бывают острые пневмонии, 

сопровождающейся отеками легких, и отиты, в некоторых случаях 

приводящие к полной потере слуха. Грипп ослабляет 

сопротивляемость организма иным, вирусным и бактериальным 

инфекциям, и на его фоне могут развиться вирусный энцефалит или 

менингит – крайне опасные осложнения, которые могут привести к 

инвалидизации или гибели пациента. 

 Крайне редко бывают случаи, когда иммунного ответа 

недостаточно и вакцинированный человек может заболеть гриппом. 

Но в этих случаях он защищен от развития тяжелых осложнений. 

Заболеваемость гриппом привитых в прошедшем эпидемическом 

сезоне не превышала 7%, заболевания у привитых протекали в 

легкой форме. 

Как подготовиться к вакцинации против гриппа? 

 Специальной подготовки к вакцинации против гриппа не 

требуется. Лучше, чтобы в течение 2 недель, предшествующих 

вакцинации, у Вас не было простудных заболеваний. 

Противопоказания к вакцинации от гриппа: 

- острое заболевание или обострение хронического заболевания в 

день вакцинации; 

- аллергия на белок куриных яиц; 

- тяжелые аллергические реакции на предшествовавшую прививку 

данным препаратом. 

 О наличии данных противопоказаний необходимо 

информировать врача. 

Классификация вакцин 

 Вакцины против гриппа подразделяются на живые и 

инактивированные. 

 Живые вакцины для вакцинации в настоящее время 

практически не используются. 

 Инактивированные вакцины: субъединичные (гриппол, 

гриппол-плюс, инфлювак и др.) и расщепленные (флюарикс, 

ультрикс, ваксигрипп и др.) – это те препараты, которые разрешены 



и показаны даже для иммунизации пациентов с хроническими 

заболеваниями, в том числе с иммунодефицитными, 

онкологическими, пожилым людям и, при необходимости, 

беременным женщинам. Введение в организм вакцины не может 

вызвать заболевание, но путём выработки защитных антител 

стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией. 

 

 


